WSPOMAGANIE ROZWOJU PROCESOW

INTEGRACJI SENSORYCZNEJ U DZIECI

Mozg w kazdej chwili naszego zycia odbiera, segreguje i1 przetwarza bodzce
zmystowe, ktore docierajg do niego z naszego ciata. Poszczegolne zmysty wspoétdziatajg ze
sobg podczas wykonywania ztozonych zadan i ten proces stanowi podstawe¢ do ich integracji.
Tworzenie proceséw integracji sensorycznej i ich doskonalenie odbywa si¢ w pniu mozgu
(czg$¢ osrodkowego uktadu nerwowego). Niedobor lub brak doptywu bodzcow zaktocaja
tworzenie si¢ prawidlowej integracji zmystowej. U wielu dzieci nieprawidlowe reakcje,
zachowania oraz trudnos$ci szkolne moga by¢ spowodowane wiasnie zaburzeniami w

integracji sensorycznej.

Poziom funkcjonowania dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej zalezy od wielu
czynnikow, w tym takze rodzaju i1 intensywnos$ci tych zaburzen, niemniej jednak istotnymi
determinantami, ktére w znaczacy sposob moga modyfikowaé funkcjonowanie tych dzieci, sa
oddziatywania terapeutyczne. Moga one przebiega¢ w profesjonalnie przygotowanej sali

do terapii SI, ale réwniez, a wtasciwie przede wszystkim, w naturalnym otoczeniu dziecka.

Przyktadowe pomoce sensoryczne:

Stymulacja dotykowa (system dotykowy pozwala identyfikowaé i rdéznicowaé

wrazenia czuciowe): zabawki do $ciskania, ciastolina, plastelina, pianka do golenia, wibrujace

dlugopisy, kisiel, budyn, galaretka, zimne oklady, pojemnik =z materiatem
nieustruktalizowanym (ryz, piasek, fasola, groch), folia bagbelkowa, pedzle, myjki o r6znej
fakturze, kukietki paluszkowe, Zele sensoryczne itp.

Stymulacja proprioceptywna (system proprioceptywny odbiera informacje z

powierzchni stawowych, mie$ni i $ciegien): gniotki, wibrujgce zabawki, kamizelki lub

kotderki obcigzeniowe, worki do rozciggania, gripery, taSma theraband, masy plastyczne itp.

Stymulacja przedsionkowa (system przedsionkowy wplywa miedzy innymi na

bezpieczenstwo grawitacyjne, napigcie migsniowe, ruch i rownowage, koordynacje ruchéw i
ich planowanie): hamak, hustawki, platformy podwieszane, wiszace obrgcze, trampolina,
deskorolka, krzesto obrotowe, rownowaznia, pitki réznej wielkosci, rower, dyski sensoryczne,

worki do skakania, drabinki, masazery wibracyjne.



Stymulacja stuchowa: stuchawki, stopery do redukcji hatasu, metronom, stetoskop,
puszki dzwigkowe, wodospad kulkowy, instrumenty, grajace rury, tuby, grzechotki, dzwonki,
grajace zabawki.

Stymulacja wzrokowa: latarki, lampki, $wiecgce zabawki, banki mydlane, balony,

klepsydra, lupa, $wiecace rurki lub dlugopisy.

Zastosowanie tych prostych pomocy z pewnoscig przyniesie pomoc W Sytuacji
wczesniej przeprowadzonej diagnozy dziecka. Sg to sprawdzone zalecenia stosowane przez
terapeutdw zajeciowych, terapeutéw integracji sensorycznej, nauczycieli i rodzicow.
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