Ograniczenia w wyborze zawodu
u ucznidéw z trudnosciami zdrowotnymi

W najblizszym otoczeniu spotykamy osoby, ktorych stan fizyczny, psychiczny lub
umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rol
spotecznych, a w szczegolnosci wykonywanie pracy zawodowej. Do tej grupy nalezg wiec
rowniez uczniowie o stabym zdrowiu, z roznymi dolegliwosciami. Czy przebyte choroby
rzeczywiscie ograniczajg swobodny wyboér zawodu? Przesledzmy skutki niektérych z nich.

Choroba reumatyczna wyklucza na przyktad zawody wykonywane w ziych
warunkach klimatycznych. Nie mozna wybieraC wowczas takich zawodow jak np.:
betoniarz, zbrojarz i inne specjalnosci budowlane, a takze hutnik, lesnik, ogrodnik, rolnik.
Ograniczenia w wyborze zawodu dotyczg takze ucznidow z ostabiong ostroscig wzroku. Sg
zawody, przy wykonywaniu ktérych noszenie okularéw jest niemozliwe: tam gdzie praca
odbywa sie w pomieszczeniach ciemnych, wilgotnych, w wysokiej temperaturze, na duzej
wysokosci. Niewielkie wady wzroku, skorygowane okularami, nie przeszkadzajg w
wykonywaniu zawodoéw z grupy mechanicznej, elektrycznej i odziezowej. Czy mozemy
sobie wyobrazi¢ sprzedawce, nauczyciela, kelnera lub kierowce z wadg stuchu? Natomiast
zupetnie wada ta nie przeszkadza introligatorowi, tapicerowi, ciastkarzowi lub optykowi.

Wymienione powyzej, niektore przyktady Swiadczg o koniecznosci uwzgledniania
stanu fizycznego i zdrowia przy wyborze zawodu. Warto jednak pamietaé o tym, ze
kazdemu uczniowi, nawet o stabym zdrowiu, z réznymi dolegliwosciami mozna dobrac¢
odpowiedni dla niego zawdd i szkote. Pomocg stuzg pracownicy poradni psychologiczno-

pedagogicznych.
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