
Ograniczenia w wyborze zawodu  
u uczniów z trudnościami zdrowotnymi 

 
 W najbliższym otoczeniu spotykamy osoby, których stan fizyczny, psychiczny lub 

umysłowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza bądź uniemożliwia wypełnianie ról 

społecznych, a w szczególności wykonywanie pracy zawodowej. Do tej grupy należą więc 

również uczniowie o słabym zdrowiu, z różnymi dolegliwościami. Czy przebyte choroby 

rzeczywiście ograniczają swobodny wybór zawodu? Prześledźmy skutki niektórych z nich.  

 Choroba reumatyczna wyklucza na przykład zawody wykonywane w złych 

warunkach klimatycznych. Nie można wybierać wówczas takich zawodów jak np.: 

betoniarz, zbrojarz i inne specjalności budowlane,  a także hutnik, leśnik, ogrodnik, rolnik. 

Ograniczenia w wyborze zawodu dotyczą także uczniów z osłabioną ostrością wzroku. Są 

zawody, przy wykonywaniu których noszenie okularów jest niemożliwe: tam gdzie praca 

odbywa się w pomieszczeniach ciemnych, wilgotnych, w wysokiej temperaturze, na dużej 

wysokości. Niewielkie wady wzroku, skorygowane okularami, nie przeszkadzają w 

wykonywaniu zawodów z grupy mechanicznej, elektrycznej i odzieżowej. Czy możemy 

sobie wyobrazić sprzedawcę, nauczyciela, kelnera lub kierowcę z wadą słuchu? Natomiast 

zupełnie wada ta nie przeszkadza introligatorowi, tapicerowi, ciastkarzowi lub optykowi. 

 Wymienione powyżej, niektóre przykłady świadczą o konieczności uwzględniania 

stanu fizycznego i zdrowia przy wyborze zawodu. Warto jednak pamiętać o tym, że 

każdemu uczniowi, nawet o słabym zdrowiu, z różnymi dolegliwościami można dobrać 

odpowiedni dla niego zawód i szkołę. Pomocą służą pracownicy poradni psychologiczno-

pedagogicznych. 
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