Netoholizm — czy moze dotknaé Twojego dziecka ?

Komputer jest narzedziem, ktorym postugujemy sie w naszej pracy codziennej.
Dzieci wykorzystujg czasami komputer do przygotowania prac domowych. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy ile czasu moze spedzaé dziecko przed komputerem. Otoz
dziecko moze przebywa¢ przed komputerem do 2 godzin dziennie. W innym
przypadku jest to Swiadome niszczenie ogolnego stanu zdrowia dziecka. Monitor jest
urzadzeniem, ktére bombarduje nasze dziecko promieniami. Dtugie siedzenie przed

komputerem powoduje:

e pogarszanie sie wzroku dzieci- oko caty czas jest zmuszone patrze¢ w tej
samej odlegtosci na monitor, nerwy oka ostabiajg sie , bo nie pracujg
normalnie, brak akomodacji oka, oczy nie mrugajg, bo sg wpatrzone w
komputer, wiec wysuszajq sie,

e dilugotrwate siedzenie wptywa na wady postawy, powoduje skrzywienia
kregostupa,

e pogarsza sie ogolny stan zdrowia , miedzy innymi poprzez nieprawidiowe
krazenie krwi,

e promieniowanie przyspiesza takze choroby np. raka, biataczke

» Kkorzystanie ze stuchawek wptywa na pogarszanie sie stuchu .

Internet jest zrodtem poszukiwanych tresci, w tym takze niemoralnych. Dziecko
wyszukujac pewne hasta napotyka na tresci na ktorych przyjecie jest jeszcze nie
przygotowane. Ciekawos$¢ dziecka zostaje rozbudzona i dziecko chce jg zaspokoiC.
Zaburza to osobowos¢ dziecka, wptywa na charakter i temperament. Gry
komputerowe ksztattujg osobowos$¢ dzieci. W grach , nawet tych niepozornych, gdzie
symulowane sg zachowania zyciowe dziecko robi co chce. Buduje dom, buduje
miasta, wybiera sobie przyjaciét, wychowuje dzieci-jesli chce, chodzi do pracy. Niby
normalne lecz wszystko na zasadzie jesli chce. Wszystko odbiega od normalnego,
codziennego zycia, jest wirtualne, nierealne. Tym zyje nasze dziecko, a czy jest to
rzeczywistos¢? Ponadto wszelkie sceny militarne, walki, agresji wzgledem innych
osbéb, zwierzat czy rzeczy nie wplywajg pozytywnie na nasze dziecko i czesto
wzmagajg agresje u dzieci.

Czat, gg — dzieci poprzez rozmowy na szklanym ekranie tamig bariery wstydu,



mowig to czego nie powiedziaty by w normalnej rozmowie oko w oko, czesto uzywajg
wulgarnych stéw. Komputer umozliwia im tamanie barier stownych, a potem w zyciu

realnym uzywajg tego stownictwa nie zastanawiajac sie, bo nie majg wstydu.

Styszymy czesto w klasach starszych, ze uczen méwi do nauczyciela " spada;j",
zamknij sie", swiadczy to o braku barier stownych i ztych nawykach kulturowych.

Od komputera tak jak od alkoholu czy narkotyku mozna sie szybko uzaleznic.

W najbardziej rozwinietych krajach swiata — Japonia, USA- byty przypadki smierci
dzieci przed komputerem. Rodzice tak zajeci swoimi sprawami zapomnieli, ze
dziecko siedzgce w swoim pokoju nie pito , nie jadto. Wiedzieli, ze jest w swoim
pokoju. Ze strachem potem przyznali, Ze nie sprawdzali co dziecko robi, a dziecko w
wyniku odwodnienia zmarto, byto tak pochtoniete grg na komputerze, ze zapomniato
o wszelkich potrzebach.

Komputer wyciska pietno na psychice dziecka, poprzez gry, wywotuje
wydzielanie w nienaturalny sposéb hormonu adrenaliny, ktéry nie jest spalany przez
organizm, bo dziecko siedzi, a adrenalina zostaje w organizmie i powoli taki organizm
sie uzaleznia i napedza do agresywnych dziatan. W naturalnych warunkach
adrenalina wydzielana jest np. podczas biegu i od razu zostaje ona spalona przez
organizm. Gry komputerowe tak pochtaniajg dzieci, ze ich mézg po takiej dawce jest
przepracowany i zmeczony. Nie nadaje sie do skupiania uwagi np. na pracy domowej
, na obowigzkach domowych. Osobowos$¢ dziecka podporzgadkowuje sie grom
komputerowym, np. by przejs¢ do drugiego etapu gry i ulega degradacji. Lekcje
podporzadkowuje dziecko grze, obowigzki domowe przesuwa na pdzniej, inne
zainteresowania przygasaja, jest coraz mniej sprawne fizycznie, bo nie ma czasu na
sport. W komputerze sg gry sportowe, ale czy one zastepujg uprawianie sportu?
Grono kolegéow to komputerowcy, bo majg te same problemy. Nie rozmawiajg o
niczym innym tylko o grach. Tu w komputerze dziecko czuje sie Swietnie, ma swo;j
wlasny  Swiat- jednak to tylko Swiat wirtualny a nie rzeczywisty.

Objawami uzaleznienia od komputera jest ;

e oOspatosc i zniechecenie, pogorszenie wynikédw w nauce, bo dziecko wszystko
podporzadkowuje checi grania na komputerze i szybko i chaotycznie odrabia
prace domowe,

e pobudzenie i agresja, dzieci nadpobudliwe ruchowo nie moga usiedzie¢ na

zajeciach , a przed komputerem czy telewizorem jest zainteresowane ,



e trudnosc¢ skupienia uwagi i koncentracji sie na poleceniach w domu i w

szkole.
Sposoby unikania spedzania czasu z komputerem:

e organizacja czasu wolnego dla dziecka- musimy dziecku narzuci¢ co ma robi¢,
bo jak pozostawimy je samo, to i tak usigdzie do komputera,

e rozmawiacC z dzieckiem o jego zainteresowaniach, mozliwosciach, kolegach,
wydarzeniach w szkole itp.

e organizowac czas dla catej rodziny tak aby byta mozliwos¢ wspdinej rozmowy,

spozywania positkdbw, omawiania waznych wydarzen danego dnia itp.

Zapamietajmy: nie wszystkie gry sg zte, sgq i dobre, nie uciekniemy od nich! Nie
powinnismy sie ich baé. KONIECZNIE MUSIMY JE KONTROLOWAC.
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Krzyzu WIlkp. w tym roku szkolnym
widzgc duzy problem uruchomita dodatkowe zajecia z mtodziezg i rodzicami na
temat: Komputer twoj przyjaciel czy wrdg? oraz Komputer osiggniecie cywilizacji czy
zagrozenie dla naszych dzieci?. Mysle, ze warto wzig¢ w nich udziat i wzbogacic¢
swojg wiedze dotyczaca tego tematu. Serdecznie zapraszam na spotkania u uczniow

i ich rodzicow do szkot.
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