Krytykowanie bez ponizania

Rodzice, ktorzy kochaja dziecko wiedza, ze nie obejdzie si¢ bez wskazania mu na
stabsze strony w jego zachowaniach. Czasami dziecku — jak kazdemu — trudno jest dostrzec
niekorzystne elementy u siebie. Stad tez korygowanie go i pomaganie mu w uczeniu si¢
poprawnych zachowan nalezy do najwazniejszych rodzicielskich powinnosci. Dzieci sa
szczegblnie wrazliwe na dezaprobate, czgsto dopatruja si¢ w nawet najbardziej taktownej
krytyce zamachu na dumg i godno$¢ osobista.

Wazne jest, aby krytyka byta konstruktywna, czyli zeby skupiata uwage dziecka na
zachowaniu, ktore ma poprawié¢, na tym, co trzeba zrobié, a co dotad mu si¢ nie udawato. Co
wazne - Krytyka konstruktywna pokazuje sposdb poprawy, przez co chroni dziecko od
zniechgcenia. Trzeba przy tym podkresla¢ pewne dodatnie strony w dotychczasowych
zachowaniach dziecka. Latwiej zniesie ono nieprzyjemne dla siebie wypowiedzi, gdy
przedtem spotka si¢ z jakas pochwata z naszej strony.

Krytyka konstruktywna koncentruje si¢ wokot zadania, ktérego wykonanie musi by¢
ulepszone, natomiast krytyka negatywna (ktora czasem pojawia si¢ w niektorych domach)
zmierza do wydobycia na jaw stabszych stron w zachowaniach dziecka.

Oto przyktady krytyki negatywne;j:

- ,Aniu, przestan gadac i zabierz si¢ do pracy.”

- ,,Zosiu, co si¢ z toba dzieje, oblala§ matematyke.”

Natomiast wypowiedzi o konstruktywnym charakterze to:

- ,Aniu, nie skonczysz twej lektury, jesli nadal bgdziesz rozmawiaé.”

- ,,Zosiu, widzg z wykazu ocen, ze dobrze ci idzie z przedmiotéw humanistycznych, ale ze
masz trudno$ci z matematyka. Wiem, ze pracowatas duzo, tak wigc bedziemy musieli pomodc
Ci troche z matematyki — co sadzisz?”

Unikajmy wigc mato konkretnych i uogolnionych zarzutow. Zamiast powiedzie¢ ,,jestes
lekkomyslny” — wskazujmy, co ztego dziecko zrobito 1 jak moze naprawi¢ swoj blad.
Krytycznych uwag powinno si¢ tez stosowa¢ w odpowiednim czasie. Na pewno nie wtedy,
gdy dziecko jest zmeczone, przygngbione, gdy spiera si¢ z nami o co$ lub jest rozdraznione.
Wazny jest tez ton glosu, jakim wypowiadana jest krytyka. Wigkszo$¢ nieporozumien ma
swoja przyczyng wlasnie w niewlasciwym tonie glosu — mato przyjacielskim, mato
rzeczowym lecz szorstkim, oskarzajacym, prokuratorskim.

Najlepsza forma krytyki jest ta, ktora przypomina wyjasnienie. Lepiej wigc nie
spieszy¢ si¢ zbytnio z wypowiedzeniem krytycznych uwag i wczesniej poprosic, by dziecko
podato swoja wersje wydarzenia; samemu za$ zebra¢ wszystkie dostgpne mozliwe informacje.
Nie zaktadajmy z gory, ze dziecko jest winne. Jesli samo dojdzie do wniosku, Ze rzeczywiscie
zawinilo, wowczas o wiele latwiej przyjmie uwagi krytyczne. Zwlaszcza, gdy zostana
przekazane mu w cztery oczy, a nie w obecnosci innych.

Oddzialywanie wychowawcze powinno zmierza¢é do wypracowania u dziecka
zdolnoséci samokrytyki. Nasza rola to dopomozenie dziecku, by samo odkrylo swoj btad.
Dopiero wtedy, gdy zauwazymy, ze nie wpadnie ono na wtasciwy trop, jest pora na krytyke —
konstruktywna z naszej strony. Natomiast gdy spostrzezemy, ze dziecku udaje Si¢ poprawic¢
swoje zachowanie - nie omieszkajmy pochwali¢ je za to. Im wigcej pochwat Z naszej
strony za starania i rézne osiagnigcia — tym bardziej bgdzie ono otwarte na krytyke.

Warto wzia¢ na siebie cze$¢ odpowiedzialnosci za popelniony przez dziecko btad
(moéwiac np. ,,powinnam byta daé¢ ci wyrazniejsze wskazowki”), bo wtedy nasz podopieczny
chetniej dostrzeze swoja odpowiedzialnosc.

Zamiast gani¢, badzmy wyrozumiali. Probujmy dotrze¢ do przyczyny takiego, a nie
innego zachowania. Zastanowmy si¢ tez nad sposobem, w jaki dziecko mogloby poprawic




swoje zachowanie. Zamiast np. méwic: ,,nie powiniene$ by¢ caty czas przygngbiony” -
starajmy si¢ doj$¢, w jaki sposob dziecko moze wydoby¢ si¢ z przygnebienia.

Nie krytykujmy dziecka, gdy jesteSmy zmgczeni, zirytowani, poddenerwowani, bo
w takich okolicznosciach krytyka nie pomaga mu, ale je rani. Krytyka spelni swoje zadanie,
gdy relacje migdzy nami a dzieckiem bgda si¢ ksztaltowac poprawnie, beda ciepte, bliskie,
serdeczne i gdy dziecko bedzie nas szanowato.

Jesli uwagi krytyczne maja by¢ skuteczne — musza by¢ trafne, czyli musza dotyczy¢
problemow mozliwych do rozwiazania. Jesli np. krytykujemy dziecko za zachowania pelne
przygnebienia, z ktdrego ono nie moze si¢ otrzasna¢ — to Krytyka nie tylko nie osiagnie celu,
ale jeszcze poglebi jego zle samopoczucie. Pamigtajmy o zasadzie, ze ,,wszystko zawsze
mozna zrobi¢ lepiej”.

Konieczna jest z naszej strony postawa otwarta na przyjmowanie krytyki dotyczacej
rodzicielskiego zachowania. Taka postawa to dobry przyktad dla dziecka. Nie reagujmy
impulsywnie na jego krytyke, chcac odda¢ ,,pigknym za nadobne”, nawet W przypadku
usprawiedliwionych zarzutow.

Dzieci potrzebuja konstruktywnej krytyki, bo dzigki niej odnosza sukcesy. Bez niej
ich praca bedzie coraz gorszej jakosci. Czasem rodzice boja si¢ wprost skrytykowaé dane
zachowanie dziecka, bo mogloby to spowodowaé wybuchy ztosci z jego strony. Pocieszaja
sig, ze dziecko samo powinno domysli¢ si¢ dezaprobaty rodzicielskiej — i milcza lub mowia
mato. To blad. Sa tez tak zwani ,,wynajdywacze btedow” - rodzice zawsze niezadowoleni
z dziecka, ktorzy wszedzie dopatruja si¢ bledow (nawet gdyby np. dziecko sprzatato jedna
godzing kuchnig, to i tak znajda plamke na stole). W takich sytuacjach btad wychowawczy
polega na zbyt wygoérowanych wymaganiach, albo na koncentracji uwagi na nic nie
znaczacych blgdach. Efektem bedzie niespokojnos$¢ dziecka, jego zniechgcenie 1 niepewnosé
co do wiasnych uzdolnien. Nie trudno si¢ domysli¢, w jaki sposob tego typu zachowanie
wplynie na wzajemne relacje z dzieckiem. A juz na pewno zamknie si¢ ono na przyjmowanie
rodzicielskiej krytyki, nawet tej konstruktywne;.

Stowa potrafia rani¢ bolesnie i gteboko. Unikajmy wige — gdy krytykujemy dziecko —
sarkazmu i wy$miewania, upokarzania, przezywania, przesady i krzywdzacych uogoélnien.
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