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P PKrzyZ Wikp.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Krzyzu Wielkopolskim

zaprasza do udziatu w konkursie profilaktycznym pt.:

«Nie daj sie alkoholowi”

Forma prac konkursowych:

plakat format A4, wiersz lub piosenka,
Kategoria wiekowa:

uczniowie Kklas VII-VIII,

Termin trwania konkursu:
23.02.2021r. - 23.03.2021r.

Szczegotowe informacje zawarte sa w regulaminie konkursu.

Prace konkursowe wraz z opisem i zgoda rodzica nalezy przestac na
adres:

Prace plastyczne:
Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna w Krzyzu Wielkopolskim
ul. Wojska Polskiego 73
64-761 Krzyz Wielkopolski

Praceliterackie: na w/w adreslub e-mail: ppp_krzyz@pnet.pl




Regulamin konkur su prafilaktycznego
»I\Nie daj si¢ alkoholowi”

Konkurs na plakat, wiersz, piosenke o tematyce profilaktyki uzaleznien

1. Organizator
= Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna w Krzyzu Wielkopolskim
2. Cel konkursu
= Zaangazowanie dzieci 1 mtodziezy do dziatan profilaktycznych
= Promocja zdrowego trybu zycia, trzezwosci i abstynencji
= Propagowanie profilaktyki uzaleznien (alkoholu)
= USwiadamianie szkodliwego wplywu natogéw, uzywek na organizm cztowieka
= Zwigkszenie wiedzy uczestnikow konkursu
3. Tematyka prac konkursowych
= Tematyka prac musi nawigzywac¢ do problemu uzaleznien
= Interpretacja i wykonanie prac dowolna, zalezna od osoby wykonujacej prace

4. Warunki uczestnictwa

» Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie Szko6t Podstawowych z terenu
dziatalno$ci Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Krzyzu Wielkopolskim
» Konkurs przeprowadzany jest w jedngj kategorii wiekowej: uczniowie klas V1I1-
VIII.
Kategorial
Klasy VII —VIII Szkoty Podstawowej — Praca plastyczna/ plakat — format A4,
- Wiersz - rymowanka min. 2 zwrotki,
- piosenka o podanej wyzej tematyce — min.1 minuta— max 3 minuty, nagranie na ptycie CD
= Do konkursu moga by¢ zglaszane wylacznie prace wlasnego autorstwa, nie
kopiowane, nigdzie poprzednio nie publikowane
= Autorem pracy w kategorii plakat, wiersz moze byc¢ tylko jedna osoba, w kategorii
piosenki dopuszcza si¢ uczestnictwo max. 3 osob
= Kazdy uczestnik do konkursu moze zglosi¢ maksymalnie jedng prace zgodna z
tematem i regulaminem konkursu
= Technikawykonania
— plakat — malarstwo, kolaz, rysunek, wycinanka, format pracy A4,

—wiersz - czcionka Times New Roman roz.12, min. 2 zwrotki

— piosenka— min. 1 minuta nagrania na ptycie DVD (max.3 min)



= Prace muszg wyraznie nawigzywac do tematyki profilaktyki

= Prace muszg by¢ opisane zgodnie z Kartg Opisu

= Do kazdej zgtoszonej pracy konkursowej nalezy dotaczy¢ podpisang przez
rodzica/ opiekuna prawnego klauzur¢ informacyjng oraz zgode na przetwarzanie
danych oraz wykorzystanie wizerunku dziecka i publikacje prac. Wzor wg
zalacznika

= Zgloszenie pracy jest rtownoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu Konkursu

5. Termin i warunki dostarczenia prac

= Czastrwaniakonkursu od 23.02.2021r. do 23.03.2021r.
= Prace konkursowe nalezy ztozy¢ do dnia 23.03.2021r. (decyduje data wptywu)
na adres:
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Krzyzu Wielkopolskim
ul. Wojska Polskiego 73
64-761 Krzyz Wielkopolski

lub
ztozy¢ do skrzynki w budynku Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Krzyzu
Wielkopolskim z dopiskiem ,, KONKURS PROFILAKTYCZNY”
lub
przesta¢ na e-mail: ppp_krzyz@onet.pl
= Prace nie spelniajace w/w zasad oraz dostarczone po terminie nie beda
oceniane.
= Prace przechodza na wlasno$¢ organizatora i nie beda odsytane

»  Wszelkie pytania - kontakt: telefon: 67 2565143 -pedagog - Alicja Spychata,
- psycholog, dyrektor — Dorota Krzyszton-Sikora
e-mail: ppp_krzyz@onet.pl

6. Zasady oceny i przyznawania nagréd
= Sposrdd zgtoszonych do Konkursu prac komisja konkursowa wybierze 3 prace z
kazdej kategorii .
= Komisja zastrzega sobie mozliwos$¢ przyznania wyrdznien.
*  Wyniki konkursu ogloszone zostang na stronie internetowej Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Krzyzu Wielkopolskim. Dodatkowo laureaci

zostang poinformowani telefonicznie o wynikach konkursu.



= Dla zwyci¢zcoéw czekajg nagrody rzeczowe, a dla uczestnikéw podzickowania za
udziat.

=  Termin wreczenia nagrod zostanie podany po rozstrzygnig¢ciu konkursu.

W imieniu organizatorow

Dyrektor Poradni Psychologiczno- Pedagogicznel w Krzyzu Wielkopolskim — Dorota
Krzyszton - Sikora

Pedagog — Alicja Spychala

Zalaczniki:

1. Scenariusz zaj¢c,

2. Druk o$wiadczenia — zgody na udzial w konkursie wraz z klauzula RODO,
3. Druk opisu pracy,



SCENARIUSZ ZAJEC
,NIE DAJ SIE ALKOHOLOW!”
TEMAT: UZYWANIE | NADUZYWANIE ALKOHOLU.

|. Srodki ttumiace —np. alkohol etylowy - Etanol jest substancjg narkotyczna z kategorii depresantéw.
W matych dawkach — rzedu 30-35 ml (duze piwo, dwa kieliszki wddki) wywotuje on stan pobudzenia,
przyspieszone bicie serca, rozszerzenie zrenic, zaprzestanie odczuwania zmeczenia i ogélng poprawe
nastroju. U zdrowej, mtodej osoby, ktéra do tej pory nie spozywata alkoholu, wypicie 100 g etanolu (ok. 1/4
| wédki) powoduje juz zwykle stan silnego zamroczenia — objawiajgcy sie utratg sprawnosci ruchowej,
problemami z utrzymaniem réwnowagi, utratg kontroli nad wtasnymi emocjami. W skrajnych postaciach
zamroczenie alkoholowe przejawia sie czasami catkowitg utratg Swiadomosci i zanikami pamieci, zanika
zdolnos¢ koncentracji i oceny sytuacji, pamie¢, mowa, widzenie staje sie nieostre. Czesto alkohol lezy
u podstaw zachowan agresywnych i impulsywnych, a zaburzenie zdolnosci logicznego myslenia moze
powodowac nieporozumienia, przez co osoby naduzywajgce alkoholu czesto wdajg sie w béjki.

Cel ogdlny: Zapoznanie ucznidw z mechanizmem uzaleznienia od alkoholu i wptywie alkoholu na organizm
cztowieka.

Cele szczegétowe:

- uczen podaje przyczyny siegania po alkohol przez mtodziez,

- potrafi okresli¢ wptyw alkoholu na organizm cztowieka,

- potrafi poda¢ argumenty za oraz przeciw uzywania alkoholu,

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Szary papier, pisaki, film dydaktyczny ,Jak i kogo zabija alkohol”You tube, zdania
METODY: burza mdézgéw, pogadanka, dyskusja

Przebieg zaje¢:

1. Burza moézgow:

Uczniowie wspodlnie opracowujg liste motywow, ktérymi mtodzi ludzie kierujg sie siegajac po alkohol.
Nastepnie uczniowie wybierajg od 3 do 5 motywow z ktdrymi mtodzi ludzie nie zawsze sobie radza.
Uczniowie zastanawiajg sie nad innymi niz alkohol sposobami radzenia sobie z trudnosciami. Pomysty
uczniowie wypisujg na tablicy.

2. Wptyw alkoholu na organizm cztowieka — film dydaktyczny.

Uczniowie wynotowujg wptyw alkoholu na organizm cztowieka.

3. Pogadanka — uzywanie a naduzywanie alkoholu:

Uczniowie uzupetniajg tabele ponizszymi stwierdzeniami:


http://pl.wikipedia.org/wiki/Depresanty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Piwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Źrenica
http://pl.wikipedia.org/wiki/Logika

- zazywanie narkotykow, zazywanie lekow bez zgody lekarza i rodzicéw, picie alkoholu w nadmiernej ilosci,
okazjonalne wypicie piwa, picie alkoholu przez kobiety w cigzy, picie alkoholu przez kierowcow, picie w
czasie zazywania lekéw, zazywanie lekow bez potrzeby:

UZYWANIE NADUZYWANIE

5. Szeregowanie zdan:

Uczniowie szeregujg zdania wedtug kryteridw przyjetych w tabeli ,,uzywanie a naduzywanie”:
l. Karol bierze lekarstwa zgodnie z zaleceniem lekarza.

Il. Tata nalewa gosciom do kieliszkéw urodzinowego szampana.

Il. Mama zawsze przed wyjsciem do pracy bierze srodki uspakajajace.

V. Mama po konsultacji z lekarzem podaje Markowi aspiryne, aby obnizy¢ gorgczke.

V. Jacek wdycha butapren by lepiej sie poczuc.

VL. Darek czestuje matoletnich kolegdw winem na kazdej imprezie.

VII. Piotr jadgc samochodem pije piwo bezalkoholowe

6. Runda koncowa: Kazdy uczen koriczy nastepujace zdanie: Na dzisiejszych zajeciach wazne dla mnie byfo...




OPIS KARTY PRACY
(do przyklejenia na odwrocie pracy)

Konkurs profilaktyczny ,,Nie daj sie alkoholowi”

Imie i nazwisko autora pracy

Wiek/klasa

Nazwa placowki, adres, telefon , e-mail

Imie i nazwisko nauczyciela




OSWIADCZENIE

Zgoda rodzicow (opiekunéw prawnych) na udziat dziecka w organizowanym przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng w Krzyzu Wielkopolskim Konkursie Profilaktycznym

,Nie daj sie alkoholowi” (plakat/ wiersz/ piosenka)

1. Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

(imie i nazwisko)
w Konkursie Profilaktycznym ,Nie daj sie alkoholowi” ( plakat, wiersz, piosenka).

2. Wyrazam zgode na wykorzystanie przez organizatora Konkursu wizerunku mojego dziecka
oraz przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (imienia, nazwiska, wieku i nazwy i adresu szkoty)

w celach wynikajacych z organizacji Konkursu.

3. Wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne publikowanie nadestanej przez moje dziecko pracy
konkursowej w materiatach promocyjnych zwigzanych z Konkursem, prezentacjach pokonkursowych,

na stronie internetowej organizatora konkursu oraz w innych formach utrwalen.

Data Czytelny podpis rodzica/opiekuna dziecka



Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

w Krzyzu Wielkopolskim
ul. Wojska Polskiego 73
64-761 Krzyz Wielkopolski
PPKrzyz Wikp.
www.pppkrzyz.pl tel. +48 67 25 65 143 sekretariat@pppkrzyz.pl
RODO

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej: RODO), informujemy.

Administratorem danych osobowych jest:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Krzyzu Wielkopolskim
ul. Wojska Polskiego 73, 64-761 Krzyz Wielkopolski

W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi, mozna kontaktowac sie z Inspektorem
Ochrony Danych, pod adresem e-mail: iod@pppkrzyz.pl.

Przekazane dane osobowe beda przetwarzane i przechowywane w celu organizacji,
przeprowadzenia i promocji konkursu oraz po jego, zakoriczeniu zgodnie obowigzujgcymi
przepisami kancelaryjnymi i archiwalnymi, na podstawie zgody, wynikajacej z art. 6 ust. 1
lit. a) RODO.

Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom uprawnionym na mocy przepisow
prawa oraz podmiotom wspomagajagcym Poradnie w przetwarzaniu danych,
na podstawie umowy powierzenia danych osobowych.

W zakresie, ktory nie jest ograniczony innymi przepisami prawa, posiadacie Panstwo
prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo do ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia, wniesienia sprzeciwu, a takze
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie jezeli przetwarzanie odbywa sie
na podstawie wyrazonej przez Panstwo zgody.

Macie Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
jezeli uznacie, ze przetwarzanie Paristwa danych osobowych narusza przepisy prawa.

Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do uczestnictwa
i organizacji konkursu.

NIP 763 178 65 80 REGON 000237446



