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Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna  

w Krzyżu Wielkopolskim 

 

zaprasza do udziału w konkursie profilaktycznym pt.: 

 

„Nie daj się alkoholowi” 

 

Forma prac konkursowych: 

 plakat format A4, wiersz lub piosenka, 

Kategoria wiekowa:  

uczniowie klas VII-VIII, 

Termin  trwania konkursu: 

 23.02.2021r. – 23.03.2021r. 

Szczegółowe informacje zawarte są w regulaminie konkursu. 

 

Prace konkursowe wraz z opisem i zgodą rodzica należy przesłać na 
adres: 

Prace plastyczne: 

Poradnia Psychologiczno –Pedagogiczna w Krzyżu Wielkopolskim 

ul. Wojska Polskiego 73 

64-ͽͼ1 Krzyż Wielkopolski 

Prace literackie: na  w/w adres lub e-mail: ppp_krzyz@pnet.pl 

 



Regulamin konkursu profilaktycznego 

„Nie daj się alkoholowi” 

Konkurs na plakat, wiersz, piosenkę o tematyce profilaktyki uzależnień 

  

1. Organizator  

 Poradnia Psychologiczno  -Pedagogiczna w Krzyżu Wielkopolskim 

2. Cel konkursu  

 Zaangażowanie dzieci i młodzieży do działań profilaktycznych 

 Promocja zdrowego trybu życia, trzeźwości i abstynencji 
 Propagowanie profilaktyki  uzależnień (alkoholu) 
 Uświadamianie szkodliwego wpływu nałogów, używek na organizm człowieka 

 Zwiększenie wiedzy uczestników konkursu 

3. Tematyka prac konkursowych  

 Tematyka prac musi nawiązywać do problemu uzależnień 

 Interpretacja i wykonanie prac dowolna, zależna od osoby wykonującej pracę 

4. Warunki uczestnictwa  

 Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie Szkół Podstawowych z terenu 
działalności Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Krzyżu Wielkopolskim 

 Konkurs przeprowadzany jest w jednej kategorii wiekowej: uczniowie klas VII-

VIII. 

Kategoria I 

Klasy VII –VIII Szkoły Podstawowej – Praca plastyczna/ plakat –  format A4, 

- Wiersz  - rymowanka min. 2 zwrotki,  

- piosenka o podanej wyżej tematyce – min.1 minuta – max 3 minuty, nagranie na płycie CD 

 Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie prace własnego autorstwa, nie 
kopiowane, nigdzie poprzednio nie publikowane 

 Autorem pracy w kategorii plakat, wiersz może być tylko jedna osoba, w kategorii 
piosenki dopuszcza się uczestnictwo max. 3 osób 

 Każdy uczestnik do konkursu może zgłosić maksymalnie jedną pracę zgodną z 
tematem i regulaminem konkursu 

 Technika wykonania 

– plakat – malarstwo, kolaż, rysunek, wycinanka, format pracy A4, 

– wiersz -  czcionka Times New Roman roz.12,  min. 2 zwrotki 

– piosenka – min. 1 minuta nagrania na płycie DVD (max.3 min) 



 Prace muszą wyraźnie nawiązywać do tematyki profilaktyki 
 Prace muszą być opisane zgodnie z Kartą Opisu  
 Do każdej zgłoszonej pracy konkursowej należy dołączyć podpisaną przez 

rodzica/ opiekuna prawnego klauzurę informacyjną oraz zgodę na przetwarzanie 
danych oraz wykorzystanie wizerunku dziecka i publikację prac. Wzór wg 
załącznika  

 Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu Konkursu 

 

5. Termin i warunki dostarczenia prac 

  

 Czas trwania konkursu od 23.02.2021r. do 23.03.2021r. 

 Prace konkursowe należy złożyć do dnia 23.03.2021r. (decyduje data wpływu) 
na adres: 

Poradnia Psychologiczno  - Pedagogiczna w Krzyżu Wielkopolskim 

ul. Wojska Polskiego 73 

64-761 Krzyż Wielkopolski 

lub 

złożyć do skrzynki w budynku Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Krzyżu 
Wielkopolskim z dopiskiem „KONKURS PROFILAKTYCZNY” 

lub  

przesłać na e-mail: ppp_krzyz@onet.pl  

 Prace nie spełniające w/w zasad oraz dostarczone po terminie nie będą 
oceniane. 

 Prace przechodzą na własność organizatora i nie będą odsyłane 

 Wszelkie pytania - kontakt: telefon: 67 2565143 -pedagog - Alicja Spychała, 
                                                     - psycholog, dyrektor – Dorota Krzysztoń-Sikora  
                                                     e-mail: ppp_krzyz@onet.pl    

  

6. Zasady oceny i przyznawania nagród 

 Spośród zgłoszonych do Konkursu prac komisja konkursowa wybierze 3 prace z 

każdej kategorii . 
 Komisja zastrzega sobie możliwość przyznania wyróżnień. 
 Wyniki konkursu ogłoszone zostaną na stronie internetowej Poradni 

Psychologiczno  - Pedagogicznej w Krzyżu Wielkopolskim. Dodatkowo laureaci 
zostaną poinformowani telefonicznie o wynikach konkursu. 



 Dla zwycięzców czekają nagrody rzeczowe, a dla uczestników podziękowania za 
udział. 

 Termin wręczenia nagród zostanie podany po rozstrzygnięciu konkursu. 
 

W imieniu organizatorów 

Dyrektor Poradni Psychologiczno– Pedagogicznej w Krzyżu Wielkopolskim – Dorota 

Krzysztoń - Sikora 

Pedagog – Alicja Spychała 
 

Załączniki: 

1. Scenariusz zajęć, 
2. Druk oświadczenia – zgody  na udział w konkursie wraz z klauzulą RODO, 
3. Druk opisu pracy, 

 



SCENARIUSZ  ZAJĘĆ 

„NIE DAJ SIĘ ALKOHOLOWI” 

TEMAT: UŻYWANIE I NADUŻYWANIE ALKOHOLU. 

I. Środki tłuŵiące –np.  alkohol etylowy - EtaŶol jest suďstaŶĐją ŶarkotyĐzŶą z kategorii depresaŶtów.               

W ŵałyĐh dawkaĐh – rzędu ϯϬ–ϯϱ ŵl ;duże piwo, dwa kieliszki wódkiͿ wywołuje oŶ staŶ poďudzeŶia, 
przyspieszone bicie serca, rozszerzenie źreŶiĐ, zaprzestaŶie odĐzuwaŶia zŵęĐzeŶia i ogólŶą poprawę 
Ŷastroju. U zdrowej, ŵłodej osoďy, która do tej pory Ŷie spożywała alkoholu, wypiĐie ϭϬϬ g etaŶolu ;ok. ϭ/ϰ 
l wódkiͿ powoduje już zwykle staŶ silŶego zaŵroĐzeŶia – oďjawiająĐy się utratą sprawŶośĐi ruĐhowej, 
probleŵaŵi z utrzyŵaŶieŵ rówŶowagi, utratą koŶtroli Ŷad własŶyŵi eŵoĐjaŵi. W skrajŶyĐh postaĐiaĐh 
zaŵroĐzeŶie alkoholowe przejawia się Đzasaŵi Đałkowitą utratą świadoŵośĐi i zaŶikaŵi paŵięĐi, zaŶika 
zdolŶość koŶĐeŶtraĐji i oĐeŶy sytuaĐji, paŵięć, ŵowa, widzeŶie staje się Ŷieostre. Często alkohol leży                  
u podstaw zaĐhowań agresywŶyĐh i iŵpulsywŶyĐh, a zaďurzeŶie zdolŶośĐi logicznego ŵyśleŶia ŵoże 
powodować ŶieporozuŵieŶia, przez Đo osoďy ŶadużywająĐe alkoholu Đzęsto wdają się w ďójki. 

 

Cel ogólŶy: )apozŶaŶie uĐzŶiów z ŵeĐhaŶizŵeŵ uzależŶieŶia od alkoholu i wpływie alkoholu Ŷa orgaŶizŵ 
Đzłowieka. 

Cele szczegółowe:  

- uĐzeń podaje przyĐzyŶy sięgaŶia po alkohol przez ŵłodzież, 

- potrafi określić wpływ alkoholu Ŷa orgaŶizŵ Đzłowieka, 

- potrafi podać arguŵeŶty za oraz przeĐiw używaŶia alkoholu, 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 

Szary papier, pisaki, filŵ dydaktyĐzŶy „Jak i kogo zaďija alkohol”You tuďe,  zdaŶia 

METODY: ďurza ŵózgów, pogadaŶka, dyskusja   

Przeďieg zajęć: 

1. Burza ŵózgów:  
UĐzŶiowie wspólŶie opraĐowują listę ŵotywów, któryŵi ŵłodzi ludzie kierują się sięgająĐ po alkohol. 
NastępŶie uĐzŶiowie wyďierają od ϯ do ϱ ŵotywów z któryŵi ŵłodzi ludzie Ŷie zawsze soďie radzą. 
UĐzŶiowie zastaŶawiają się Ŷad iŶŶyŵi Ŷiż alkohol sposoďaŵi radzeŶia soďie z trudŶośĐiaŵi. Poŵysły 
uĐzŶiowie wypisują Ŷa taďliĐy. 
 

2. Wpływ alkoholu Ŷa orgaŶizŵ Đzłowieka – film dydaktyczny. 

UĐzŶiowie wyŶotowują wpływ alkoholu Ŷa orgaŶizŵ Đzłowieka. 
 

3. Pogadanka – używaŶie a ŶadużywaŶie alkoholu: 
Uczniowie uzupełŶiają taďelę poŶiższyŵi stwierdzeŶiaŵi: 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Depresanty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Piwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Źrenica
http://pl.wikipedia.org/wiki/Logika


- zażywaŶie Ŷarkotyków, zażywaŶie leków ďez zgody lekarza i rodziĐów, piĐie alkoholu w ŶadŵierŶej ilośĐi, 
okazjoŶalŶe wypiĐie piwa, piĐie alkoholu przez koďiety w Điąży, piĐie alkoholu przez kierowĐów, piĐie w 

Đzasie zażywaŶia leków, zażywaŶie leków ďez potrzeďy: 
 

UŻYWANIE NADUŻYWANIE 

 

 

 

 

 

 

 

5. SzeregowaŶie zdań: 

UĐzŶiowie szeregują zdaŶia według kryteriów przyjętyĐh w taďeli „używaŶie a ŶadużywaŶie”: 

I. Karol bierze lekarstwa zgodnie z zaleceniem lekarza. 

II. Tata Ŷalewa gośĐioŵ do kieliszków urodziŶowego szaŵpaŶa. 

III. Maŵa zawsze przed wyjśĐieŵ do praĐy ďierze środki uspakajająĐe. 

IV. Maŵa po koŶsultaĐji z lekarzeŵ podaje Markowi aspiryŶę, aďy oďŶiżyć gorąĐzkę. 

V. JaĐek wdyĐha ďutapreŶ ďy lepiej się poĐzuć. 

VI. Darek Đzęstuje ŵałoletŶiĐh kolegów wiŶeŵ Ŷa każdej iŵprezie. 

VII. Piotr jadąĐ saŵoĐhodeŵ pije piwo ďezalkoholowe 

6. RuŶda końĐowa: Każdy uĐzeń końĐzy ŶastępująĐe zdaŶie: Na dzisiejszyĐh zajęĐiaĐh ważŶe dla ŵŶie ďyło… 



OPIS KARTY PRACY

(do przyklejenia na odwrocie pracy)

Konkurs profilaktyczny „Nie daj się alkoholowi”

Imię i nazwisko autora pracy

Wiek/klasa

Nazwa placówki, adres, telefon , e-mail

Imię i nazwisko nauczyciela



OŚWIADCZENIE 

Zgoda rodziców  (opiekunów prawnych) na udział dziecka w organizowanym przez Poradnię 
Psychologiczno – Pedagogiczną w Krzyżu Wielkopolskim Konkursie Profilaktycznym               

„Nie daj się alkoholowi” (plakat/ wiersz/ piosenka) 

 

 

1. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka............................................................................................     

                                                                                                                              (imię i nazwisko)    

w  Konkursie Profilaktycznym „Nie daj się alkoholowi” ( plakat, wiersz, piosenka). 

2. Wyrażam zgodę  na wykorzystanie przez organizatora Konkursu wizerunku mojego dziecka  

oraz przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (imienia, nazwiska, wieku i nazwy i adresu szkoły) 
w celach wynikających z organizacji Konkursu.  

3. Wyrażam zgodę  na wielokrotne, nieodpłatne publikowanie nadesłanej przez moje dziecko pracy 
konkursowej w materiałach promocyjnych związanych z Konkursem, prezentacjach pokonkursowych,  

na stronie internetowej organizatora konkursu oraz w innych formach utrwaleń.  

 

Data      Czytelny podpis rodzica/opiekuna dziecka 

………………………..                       ……….…………..………………………………………… 

 

 



Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

  w Krzyżu Wielkopolskiŵ 

ul. Wojska  Polskiego 73 

64-ϳϲϭ Krzyż Wielkopolski 

www.pppkrzyz.pl                 tel.  +48 67 25 65 143                       sekretariat@pppkrzyz.pl 

  

 

NIP 763 178 65 80            REGON  000237446 

 

 

R O D O 

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych 

)godŶie z art. ϭϯ ust. ϭ RozporządzeŶia ParlaŵeŶtu Europejskiego i Rady ;UEͿ ϮϬϭϲ/ϲϳ9  
z dŶia Ϯϳ kwietŶia ϮϬϭϲ roku w sprawie oĐhroŶy osóď fizyĐzŶyĐh w związku  
z przetwarzaŶieŵ daŶyĐh osoďowyĐh i w sprawie swoďodŶego przepływu takiĐh daŶyĐh  
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej: RODO), informujemy. 

Administratorem danych osobowych jest: 

Poradnia Psychologiczno – PedagogiczŶa w Krzyżu Wielkopolskiŵ 

ul. Wojska Polskiego 73, 64-ϳϲϭ Krzyż Wielkopolski 

W sprawaĐh związaŶyĐh z daŶyŵi osobowymi, ŵożŶa koŶtaktować się z IŶspektoreŵ 
Ochrony Danych, pod adresem e-mail: iod@pppkrzyz.pl. 

Przekazane daŶe osoďowe ďędą przetwarzaŶe i przeĐhowywaŶe w celu organizacji, 

przeprowadzenia i promocji konkursu oraz po jego, zakońĐzeŶiu zgodŶie oďowiązująĐyŵi  
przepisami kancelaryjnymi i archiwalnymi, Ŷa podstawie zgody, wyŶikająĐej z art. 6 ust. 1  

lit. a) RODO. 

DaŶe osoďowe ŵogą ďyć przekazywaŶe podŵiotoŵ uprawŶioŶyŵ Ŷa ŵoĐy przepisów 
prawa oraz podŵiotoŵ wspoŵagająĐyŵ PoradŶię w przetwarzaniu danych,  

na podstawie umowy powierzenia danych osobowych. 

W zakresie, który Ŷie jest ograŶiĐzoŶy iŶŶyŵi przepisami prawa, posiadaĐie Państwo 
prawo dostępu do treśĐi swoiĐh daŶyĐh osoďowyĐh oraz prawo do iĐh sprostowaŶia, 
usuŶięĐia, ograŶiĐzeŶia przetwarzaŶia, prawo do przeŶoszeŶia, wŶiesieŶia sprzeĐiwu, a także 
prawo do ĐofŶięĐia zgody w dowolŶyŵ ŵoŵeŶĐie jeżeli przetwarzaŶie odďywa się  
Ŷa podstawie wyrażoŶej przez Państwo zgody. 

MaĐie Państwo prawo wŶiesieŶia skargi do Prezesa Urzędu OĐhroŶy DaŶyĐh OsoďowyĐh,  
jeżeli uzŶacie, że przetwarzaŶie Państwa danych osobowych narusza przepisy prawa. 

Podanie przez Państwa daŶyĐh jest doďrowolŶe, jedŶak ŶiezďędŶe do uczestnictwa  

i organizacji  konkursu. 


