Kiedy nalezy udac sie z dzieckiem do logopedy?

Mowa jest gtdbwnym sSrodkiem porozumiewania sie ludzi, a prawidiowy jej

rozwoj stanowi podstawe ksztaltowania sie osobowosci dziecka. Rodzice czesto
zastanawiajg sie, czy ich dziecko mowi poprawnie, czy tez rozwdj mowy jest
opdzniony lub zaburzony.

Co powinni wiedzie¢ rodzice, aby w pore zapewni¢ dziecku wtasciwg pomoc ?

Kiedy nalezy udac¢ sie z dzieckiem do logopedy?

» Jesli podczas artykulacji gtosek s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, t, d, n dziecko
wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera nim o warge. W
kazdym wieku jest to wada, z ktorej sie nie wyrasta. Im dtuzej
zwlekamy, tym bardziej wada sie utrwala.

» Jesli dziecko nawykowo mowi przez nos.

» Dostrzegamy zmiany anatomiczne w budowie narzadow mowy lub
mamy watpliwos¢ czy dziecko dobrze styszy.

» Po ukonczeniu 4 roku zycia dziecko:

e Wymawia gtoski s, z, ¢, dz jak §,Z, ¢, dz

e Zmienia gtoski dzwieczne na bezdzwieczne, np. b na p
/bal = pal/, d nat /dom =tom/, g na k /guma = kuma/, w
na f /wata = fata/.

e Myli gtoski dzwiekopodobne, np. ¢ — s /cuma = suma/, cz
— sz /czapka = szapka/ i inne.

» Znieksztatca, zastepuje gtoski innymi nie znanymi w jezyku polskim,
np. gardtowo wymawia gtoske r.

> Nasila sie problem rozwojowej nieptynnosci mdwienia /zacinanie,
powtarzanie sylab/.

» Rozwo] mowy dziecka jest opdzniony w stosunku do rowiesnikéw.
Ustalenie przyczyn pozwala na trafne zdiagnozowanie opdznienia i
opracowanie odpowiedniego programu terapeutycznego.

Co robié by moje dziecko poprawnie moéwifo
- rady logopedy dla rodzicow —

W rozwoju mowy ogromng role spetnia srodowisko, w jakim dziecko sie

wychowuje. Optymalne warunki dla prawidtowego rozwoju mowy rodzice mogg
zapewnic dziecku juz od momentu jego narodzin, gdyz sg osobami przebywajacymi z
dzieckiem najdtuze;.
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Co powinni robi¢ rodzice, aby wspomagac rozwoj mowy dziecka?

Mowic juz od pierwszych chwil jego zycia, duzo, spokojnie i niezbyt gtosno.
Nalezy unikaé jezyka dziecinnego, tzw. spieszczania. Budowa¢ wypowiedzi
poprawne jezykowo.

Karmienie piersia zapewni dziecku prawidtowy rozwdj aparatu
artykulacyjnego.

Mowi¢é do dziecka tak, by widziato twarz mowigcego. To da mu okazje do
obserwowania pracy artykulatoréw.

Komentowac dziecku co przy nim robimy, co sie wokét niego dzieje. Niech
mowa towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym, zabawom.
Opowiadac i czytac bajki, wierszyki.

Uczy¢ krétkich wierszy na pamiec, spiewac z dzieckiem.



X/
°e

/7 X/
L XA X4

X/ /7
L X GIR X 4

X/ X/
°e °e

X/
°

7
L X4

Ogladac obrazki w ksigzce — nazywac przedmioty, opisywac sytuacje prostymi
zdaniami, zacheca¢ do wypowiedzi na temat obrazka.
Prowadzi¢ zabawy dzwiekonasladowcze i jezykowe.
Wspdine ogladac telewizje, wybieraC programy witasciwe dla wieku dziecka,
komentowac pojawiajgce sie na ekranie wydarzenia.
Zachecac do mowienia, chwali¢ za kazdy przejaw aktywnosci werbalne;j.
Stuchaé uwaznie wypowiedzi, zadawac¢ dodatkowe pytania, rozszerzac¢ jego
wypowiedz.
Uczy¢ od najmtodszych lat dbatosci o higiene jamy ustnej. Pamietajmy, aby
dziecko nauczyto sie gryzC i zuc.
ZwracacC uwage, aby dziecko oddychato nosem. W przypadku, gdy oddycha
ustami, prosi¢ o pomoc pediatre o ustalenie przyczyny.
Zapewni¢ pomoc specjalistyczng w przypadku:

v' czestych choréb uszu /nie leczone mogg powodowac niedostuch/,

v' nieprawidtowej budowy narzadéw mowy /rozszczep warg |

podniebienia, wady zgryzul/.

Jedli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno juz dang gtoske
wymawiac, a nie robi tego skontaktowac sie z logopeda.

Tego robié¢ nie wolno
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Gasi¢ naturalnej skionnosci dziecka do moéwienia obojetnoscig, niemitg
uwaga.

Zada¢, by dziecko kilkakrotnie powtarzato Zle wypowiedziane stowo,
zawstydzac, kara¢ za wadliwg wymowe. Hamuje to che¢ do mowienia, a w
konsekwencji dalszy rozwoj mowy.

ZmuszaC dziecka leworecznego do postugiwania sie rekg prawg w okresie
ksztattowania sie mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju
sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Prowadzi
to czesto do zaburzen mowy, a w szczegolnosci do jgkania.

Wymagaé zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych gtosek. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadow artykulacyjnych,
niedostatecznie roznicujgce stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do
artykulacji zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je znieksztatcac,
wymawiac¢ nieprawidtowo. Tworzymy u dziecka w ten sposéb btedne nawyki
artykulacyjne, trudne do zlikwidowania.

mgr lwona Lepiato
logopeda, pedagog specjalny



