Dopalacze - srodki aktywizujace cztowieka
czy legalne narkotyki?

Doping jest to podwyzszenie wydolnosci psychofizycznej za pomocag
réznych metod i srodkow farmakologicznych. Doping stosujg osoby, ktére chcg zy¢
na zwiekszonych obrotach. Jest to wielkie marzenie- przeksztatcic moézg w zasilany
prochami superkomputer. Ale czy rzeczywiscie mozna zy¢ na dopingu bezkarnie?
Jak dtugo? Dotychczasowe badania wykazaty, ze ciato nie daje sie tatwo oszukac, a
za zte uzytkowanie po jakims czasie wystawi stony rachunek. Do "dopalaczy" zalicza
sie m.in. napoje energetyczne, ktdre powodujg poprawe nastroju i poczucie wiekszej
wydolnosci fizycznej i psychicznej. Sgq one popularne wsréd bywalcéw klubow i
dyskotek. Wedtug specjalistow, niektére z tych substancji dziatajg podobnie do

narkotykow i moga by¢ bardzo niebezpieczne dla zdrowia.

W dzisiejszych czasach po tak zwane dopalacze siegamy coraz czesciej, zaczynajac
od tych niewinnych jak np. najczesciej kupowany w Polsce napdj energetyczny- Red
Bull, dodaje skrzydet dzieki kofeinie, nikt natomiast nie wie, ze uzaleznia on tak jak
innego tego typu rzekomo niewinne napoje, Burn albo R 20+. Zaczynajac od takich
napojéw kohczymy najczesciej na kupowanych pokatnie lekach na narkolepsje,
chorobe Alzheimera lub ADHD, ktére stymulujg mozg niejako przy okazji. Ponad
potowa Polakow przyznaje sie do mniej lub bardziej regularnego stosowania
legalnych, sprzedawanych bez recepty preparatow pobudzajgcych. Kupujemy ich
ponad 6 min. opakowanh rocznie. Ponad potowa pijacych Red Bulla to osoby ponizej
25 roku zycia. Ludzie zmuszeni do dtugotrwatej pracy, takze siegajg po dopalacze.
Sportowcy, aby uzyska¢ lepsze wyniki w danej dyscyplinie sportowej uzywajg
napojéw energetycznych, poniewaz silniejsze srodki wspomagajace sg zakazane.
A co robi¢, jesli napdj to za mato? Niektdérzy nielegalnie siegajg po leki sprzedawane
na recepte. Efektem dziatania tych medykamentoéw jest pobudzenie mézgu. Ludzie
stosujg te paraleki mimo wielu ostrzezen, iz owe wywotujg efekty uboczne: depresja,
agresywne zachowanie, feminizacja, zwiekszenie ryzyka choréb serca, ginekomastia
(czesty skutek stosowania sterydow), wysokie cisnienie krwi, zniszczenie watroby,

nieprawidtowa praca nerek i wiele innych.



Badania nad preparatami pobudzajgcymi siegajg potowy lat 80, w tym wtasnie
czasie naukowcy opracowali mechanizm stymulowania receptoréw Ampa.
Glutaminian jest neuroprzekaznikiem moézgowym odgrywajagcym szczegolnie wazng
role w procesach uczenia sie i podczas wytezonej pracy intelektualne;.

Dopalacze byly stosowane juz wieki temu. Historia literatury to dzieje dopingu. Ze
Srodkdbw wspomagajacych prace mozgu korzystali wielcy tworcy, niestety czesto
wysokg cene ptacili za ich stosowanie. Pewne jest to, ze liczba ludzi zazywajgcych
dopalacze z roku na rok rosnie, tym samym rosnie liczba uzaleznionych. Naukowcy i
badacze przekonujg nas, ze uktad nerwowy jest organem zbyt skomplikowanym
bysmy mogli traktowa¢ go wytgcznie jako system przetwarzania informaciji i sterowaé
nim podobnie jak komputerem. Nikt do konca nie wie jak naprawde dziatajg
dopalacze i do jakich skutkbw moze doprowadzi¢ ich zazywanie. Miejmy nadzieje, ze
te wszystkie watpliwosci powstrzymajg chetnych do przeksztatcania swojego mozgu
w superkomputer. Powinnismy by¢ bardzo ostrozni w stosowaniu wszelkich sSrodkow
pobudzajgcych. Bardzo czesto szczegolnie miodziez wyraznie naduzywa wszelkiego
rodzaju napojow energetycznych. Pamietajmy, ze my jako rodzice musimy
kontrolowaé, a w szczegolnosci rozmawiac¢ z naszymi dzieémi o ich szkodliwosci, nie
pozwolmy aby wszelkie srodki pobudzajgce miaty wptyw na zachowanie naszego
dziecka. Kiedy zauwazymy, ze kupowanie tych substancji jest nadmierne i czeste
postarajmy sie o zapewnienie pomocy, i dostarczenie rzeczowej wiedzy na temat ich
szkodliwosci, tak aby dziecko miato szanse konfrontacji swoich przekonan o
dobroczynnym dziataniu tych substanciji.
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