Bulimia — problem wielkiego swiata,
Czy moze rowniez nasz?

Bulimia nervosa, choroba duszy, ktora niestety ma tez swoje odzwierciedlenie w
zaburzeniach organizmu jest coraz czestszym problemem kobiet. Osoby o niskiej
samoocenie, ktére tatwo ulegajg presji otoczenia, fatwo popadajg w obsesje
szczuptosci. Za wszelkg cene chcg by¢ ,chude” i piekne, jak modelki, ktére widujg w
mediach. Poczatkowo niegrozne odchudzanie szybko moze przerodzi¢ sie w trudng
do wyleczenie chorobe psychiczng. Im szybciej zauwazymy, ze bliska nam osoba
zmaga sie z bulimia, tym wieksza Szansa na wyleczenie.

Bulimia, jak wiekszos¢ chorob moze mie¢ wiele objawow i przebiega¢ na wiele
sposobow. Dla os6b bez wyksztatcenia medycznego najistotniejsze sg te symptomy,
ktére mozna zauwazy¢ gotym okiem. Osoba chora na bulimie miewa czeste napady
niekontrolowanego gtodu, dlatego dba o to by lodowka byta zawsze petna. Co
niepokojace - pustoszeje ona w bardzo szybkim tempie. Pytani o to zjawisko bulimicy
nie potrafig zazwyczaj tego wyttumaczy¢. Wymyslajg dziwne historie uzasadniajgce
znikanie zapaséw, sami nigdy nie przyznajgc sie do tego, ze korzystali z lodoéwki.
Niechetnie tez jedzg przy $wiadkach. Podczas rodzinnych obiaddéw naktadajg sobie
niewiele, lub wcale. Patrzenie na innych jak jedzg poteguje ich poczucie winy. Wolg
to robic¢ z dala od oczu i wtedy sobie pofolgowac. Czesto w ogdle opuszczajg positki,
wykrecajgc sie brakiem czasu lub twierdzg, ze juz jedli. U bulimikow czesto pojawiajg
sie dziwaczne nawyki np. nie lubig gdy jedzenie na talerzu dotyka jedzenia innego
rodzaju. Poczatkowo moze to by¢ uznane za ekscentryczne zachowanie, gdy jednak
liczba takich ,widzimisie” wzrasta, moze to by¢ sygnatem zywieniowych zaburzen o
podtozu psychicznym. Bulimicy majg tez tendencje do nadmiernego Zzucia
pojedynczych porcji jedzenia. Wynika to z przekonania, ze dobre przerzucie pokarmu
zapewnia szybsze trawienie i wydalenie, czesto pijg niezwykle duzo wody, co wynika
Zz checi zastgpienia jedzenia napojami. Niestety sg tez do tego czesto zmuszeni
przez odwodnienie, ktére nieodzownie towarzyszy chorobie. Kolejnym niepokojacym
sygnatem moze by¢ spozywanie gum mietowych i tic-tacéw w ponadprzecietnych
ilosciach, a takze obsesyjne mycie zebdéw. Moze to by¢ zwykty przejaw higieny, ale i

préba zakamuflowania nieprzyjemnego zapachu z ust, jaki towarzyszy czestym



wymiotom. Poniewaz bulimicy uwazajg sie za zbyt grubych i brzydkich, czesto
zupetnie bez powodu, majg tendencje do unikania kontaktow towarzyskich, ukrywajg
sie pod warstwami zbyt duzych ubran i ¢wiczg ze zdwojong intensywnos$cig. Nie
zaprzestajg ¢wiczen nawet gdy padajg z wycienczenia lub stabng. Cierpigcy na
bulimie nervose stosujg tez srodki apteczne, ktére pomagajq im zrzuci¢ wage. Nalezy
zachowa¢ czujnos¢, gdy u bliskiej osoby wypatrzymy duze ilosci $rodkéw
moczopednych i przeczyszczajgcych, a takze gdy zauwazmy, ze zdecydowanie za
duzo czasu spedzajg w toalecie, gdzie najprawdopodobniej wymiotujg. Lekarze
zwracajg uwage, ze pozotkte, suche palce i paznokcie moga by¢é oznakg
mechanicznego wywotywania wymiotéw. W tym wypadku rowniez usta nie pozostajg
bez zmian. Sg suche, zaczerwienione i popekane, zwlaszcza w kacikach. U
niektdérych osob przewlekta bulimia moze powodowaé zapadniecie sie policzkow.
Niektore oznaki bulimii tatwiej bedzie zdiagnozowac lekarzowi, po doktadniejszym
obejrzeniu pacjenta. Dentysta powinien zainteresowacC sie nadmierng prochnica,
idgca w parze z krwawigcymi dzigstami. Choroby jamy ustnej spowodowane sg rzecz
jasna czestymi wymiotami, a co za tym idzie wyniszczajgcym dziataniem sokow
trawiennych.

Bulimii towarzyszy tez wiele objawdw, niewidocznych gotym okiem. Osoby
chore majgq czesto za wysoki poziom cholesterolu, zaburzenia metabolizmu i pracy
zotgdka. Biegunki lub obstrukcje sg na porzadku dziennymi. Zaburzenia hormonalne
mogq powodowac¢ nieregularne miesigczki lub catkowity ich zanik. Poniewaz
organizm nie ma czasu by przyswoi¢ z pokarmu potrzebne mineraty i witaminy
bulimicy cierpig na anemig, niedobory potasu i magnezu. Brak sity, stabniecia, stabe
napiecie w miesniach, to kolejne rezultaty zaburzen w jedzeniu. Serce bulimikow
staje sie stabe, bije nieregularnie. Puls [ cisnienie spadaja.

Nalezy pamietaé, ze bulimii, w przeciwienstwie do anoreksji nie towarzyszy
gwaltowny spadek masy ciata. Nie nalezy sie wiec sugerowaé, ze osoby, ktére nie
chudng, nie sg chore. Ich waga utrzymuje sie na statym poziomie, lub spada tylko
nieznacznie. Nie wolno tez wpada¢ w panike, jesli u bliskiej osoby spostrzeze sie
jeden z wymienionych symptoméw. Aby mowi¢ o zagrozeniu muszg byc¢
jednoczesnie obecne przynajmniej trzy, cztery objawy. Warto pamietac, ze bulimii
czesto towarzyszy depresja lub zte samopoczucie. Podejmujgc dyskusje nalezy byé
delikatnym, stara¢ sie wesprzec¢, a nie krytykowa¢. Pomocna bedzie spokojna

rozmowa i okazanie troski, przy zachowaniu odpowiedniego dystansu do Zzycia



intymnego chorych. Bulimicy wstydzg sie tego co robig, niechetnie o tym rozmawiajq
i proby podjecia rozmowy czesto odbierajg jako atak. Jesli przyjacielska pomoc nie
daje rezultatow, nalezy zaproponowac choremu wizyte u psychologa lub psychiatry,

ktéry zaproponuje najodpowiedniejszg do danego przypadku kuracje.

Edyta Poznaniak — Helak
pedagog
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Krzyzu WIkp.



