Anoreksja — problem wielkiego swiata,
Czy moze rowniez nasz ?

Dzisiejszy swiat, ktory dazy do ideatu, moda ktora lansuje piekne szczupte
dziewczyny i umiesnionych chtopakow moze popycha¢ nas lub nasze dzieci do
podazania w ich kierunku. Nikogo nie dziwi, ze mioda dziewczyna sie odchudza.
Jezeli jednak chec¢ schudniecia zaczyna dominowac¢ w codziennym zyciu i wyznacza
wszelkie nasze dziatania, to jest niepokojacy sygnat, ze dzieje sie co$, co moze
zagrozi¢ naszemu zyciu lub zdrowiu.

Anoreksja czyli jadtowstret psychiczny charakteryzuje sie fatszywg oceng wtasnego
ciata, prowadzacqg do gtodzenia sie. Chorujg na nig osoby w réznym wieku i z
réznych srodowisk, ale najczesciej dotyka ona dziewczeta miedzy 12, a 21 rokiem
zycia. Chiopcy zapadajg na te chorobe 10 razy rzadziej. Wystepuje w tym czasie
duza aktywno$¢ hormonalna, intensywny rozwdj fizyczny. Narasta proces
indywidualizacji i separacji, ksztattuje sie tozsamosc¢ psychoseksualna. Zwykle
zaczyna sie niewinnie. Miode dziewczeta w okresie dojrzewania nie zawsze
akceptujg swoje nowe kobiece ksztatty i probujg sie odchudzaé, najpierw ograniczajg
kalorie, pdzniej eliminujg kolejne potrawy. Wreszcie do zycia wystarcza im 300 kcal.
Jedzenie pozostaje wcigz w centrum ich zainteresowania. Uprawiajg sporty w celu
spalenia nawet tej minimalnej ilosci kalorii. Dziewczeta dotkniete tg chorobg
zazwyczaj sg ambitne, postuszne, uwazane za wzorowe corki. Niektorzy psychiatrzy
uwazaja, ze jedzenie staje sie dla nich jedyng sferg zycia, ktdérg mogg same
kontrolowaé. Chore cierpigce na anoreksje nieustannie sie gtodzg, co powoduje
spadek masy ich ciata. Mimo znacznego wyniszczenia i wychudzenia niektére nadal
sq przekonane o wtasnej nadwadze. Niekiedy chore z pedanterig przygotowujg
wilasne jedzenie. Na przyktad krojg je na mate kawaltki, a nastepnie bardzo
precyzyjnie uktadajg na talerzu tak aby wygladato, ze wiecej jedzg i zdrowo sie
odzywiajg. Chorzy na anoreksje nie muszag by¢ bardzo chudzi, zaburzenia faknienia
zaczynajq sie znacznie wczesniej, gdy mimo iz osoba posiada normalng mase ciata
uwaza sie za grubg i coraz bardziej zmniejsza przyjmowanie pokarmu.

Ludzie cierpigcy na to schorzenie ujawniajg nadlekliwo$¢ dotyczacg wagi ciata i
sylwetki. W celu zachowania szczuptej sylwetki, cziowiek moze przestrzegac

drastycznej diety lub za duzo ¢wiczyé. Branie srodkow farmakologicznych, aby



pozby¢ sie jedzenia z organizmu jest takze czym$ powszechnym. Kobiety z
anoreksjg mogg mieC nieregularne cykle miesigczkowe, albo nie mie¢ wcale
miesigczek. Ludzie z tg chorobg mogg mysle¢, ze majg nadwage, nawet wtedy, kiedy
sq bardzo szczupli. Proces jedzenia staje sie obsesjg, albo czyms o czym nie mozna
przesta¢ mysle¢. Nawyki w zakresie jedzenia przybierajg posta¢ odbiegajacych od
normy takich jak: unikanie produktéw zywnosciowych i dan, wybieranie tylko kilku
rodzajébw pozywienia i spozywanie ich w matych iloSciach Ilub skrupulatne
odmierzanie porcji przeznaczonych do spozycia. Osoby z anoreksjg mogg takze
mie¢ obsesje na punkcie wazenia sie. Anoreksja moze powodowac takie same
rodzaje problemodw, jakie zdarzajg sie, kiedy osoba gtoduje. Brak pozywienia moze
powodowac, ze jednostka staje sie bardzo chuda, jej wiosy i paznokcie stajg sie
kruche, skora staje sie wysuszona. Schorzenie to moze takze wptywac na cisnienie
krwi, powodujgc statg anemie, moze redukowac przyrost masy miesniowej,
prowadzi¢ do puchniecia stawow. Niedobor wapnia, z powodu stosowanej diety
umieszcza anorektyczki w grupie wiekszego ryzyka wystgpienia osteoporozy w
pozniejszym okresie zycia. Wielu ludzi cierpigcych na to schorzenie ujawnia
depresje, niepokdj oraz problem z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw.
Najbardziej powazne problemy to Smieré z zagtodzenia, ustanie akcji serca lub
samobojstwo.

Uwazam, ze musimy by¢ bardzo czujni i obserwowac wtasne dzieci, czy przez
przypadek dla lepszego wygladu nie dgzg do powaznej czesto Smiertelnej choroby.
Niewinna utrata kilku zbednych kilogramdéw moze przerodzi¢ sie w powazng obsesje i
zagrozi¢ prawidtowemu rozwojowi naszych dzieci, czesto pozbawiajgc ich marzen i
dazen. Pamietajmy, ze wczesna interwencja i pomoc moze nie doprowadzi¢ do

choroby. Nie bojmy sie pytaé i oczekiwa¢ pomocy.
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