Rola rodziny w planowaniu czasu wolnego dziecka

Naczelnym zadaniem stojacym w obecnych czasach przed rodzicami i
szkofg jest wychowanie miodych pokoleh na ludzi madrych, zdolnych do pracy i
kulturalnego zycia w spoteczenstwie. Niektorzy rodzice nawigzujg coraz czestsze
kontakty z nauczycielami, korzystajg z rad i wskazowek, siegajg po literature
pedagogiczna, inni natomiast zaniedbujg sprawy wychowania dzieci. Ttumaczg to
brakiem czasu, obowigzkami zawodowymi, innymi sprawami i  zrzucajg ten
obowigzek na dziadkow, przedszkole, szkote, sg tez tacy, ktérzy nie wiedzg jak
wychowywadé, jakie warunki zapewnic¢ dziecku do nauki i odpoczynku. Inni znéw nie
myslg o skutkach swego postepowania, naktadajg na dzieci nadmierne obowigzki
domowe nie uwzgledniajac czasu na nauke, oraz odpoczynek. Czesto lekcje
odrabiane sg wieczorem niedbale, z btedami byle szybciej ,mie¢ to z glowy”. W
szkole dziecko narazone jest na uwagi ze strony nauczyciela i kpiny ze strony
kolegow.

Podobnych wypadkéw mozna unikng¢ planujac w sposob przemyslany zajecia
popotudniowe i sposdb wykorzystania czasu wolnego dziecka. Nie znaczy to, ze
dziecko powinno by¢ zwolnione z obowigzku pomagania rodzicom w domu. Powinno
czynnie uczestniczy¢, lecz nalezy mu to zorganizowac by znalazto czas zaréwno na
prace jak i na odpoczynek. Zdarza sie tez, ze rodzice nie interesujg sie, co ich
dziecko robi po powrocie z przedszkola czy szkoty. Pozostawiajg te sprawy na
uboczu, myslac ze przeciez byto w przedszkolu, czy w szkole, zjadto obiad, jest
zdrowe. Czesto zapewniajg, ze czynig wszystko, by dzieci byty grzeczne, dobrze sie
uczyty, a jesli tak nie jest, obwiniajg wszystkich dookota procz siebie. Przecietny
czas wolny dziecka w Polsce wynosi 5 godzin dziennie. Przemiany jakie obecnie
obserwujemy w kraju, gtownie te zwigzane z rozwojem techniki powodujg
zwiekszenie ilosci czasu wolnego. Dla jednych czas wolny to dobrodziejstwo, dla
innych nuda. Utozsamiamy go z wypoczynkiem tj. swobodg czynienia tego co nam
sie podoba. Jest to czas poza naukg i pracag jaki pozostaje cziowiekowi do jego
swobodnej dyspozycji. W czasie wolnym ksztattuje sie wiele nawykoéw, upodoban,
ktore potem sg waznymi czynnikami w pracy czy w szkole. Praktyka wykazuje, ze
dzieci majg powazne problemy z zagospodarowaniem tego czasu. Najczesciej
spedzajg go na ogladaniu filmoéw lub grajac w gry komputerowe. Wielu rodzicéw to
zadawala, bo uwazaja, ze majg swoje pociechy pod ,pozorng” kontrola, a one nie



absorbujg ich swoimi problemami i wreszcie majg czas dla siebie. | wydawatoby sie,
ze same Kkorzysci ptyng z takiego stanu rzeczy. Ale czy tak jest naprawde?
Skutki diugiego przebywania przed telewizorem czy monitorem komputera mogq
okazaC sie bardzo negatywne dla rozwoju psychofizycznego, spotecznego i

emocjonalnego dziecka.

Telewizja, komputer dostarczajg dziecku wielu wrazeh stuchowych i wzrokowych,
mocno obcigzajgc uktad nerwowy. Zmuszajg do ciggtej koncentracji co prowadzi do
zmeczenia. Jest to szkodliwe szczegolnie dla dzieci charakteryzujgcych sie
delikatnym uktadem nerwowym. Agresja w filmach i grach komputerowych rozbudza
sktonnosci do  stosowania  przemocy w  kontaktach  rowiesniczych.

Wzorce panujgce w rodzinie w tym model korzystania z czasu wolnego przez
rodzicéw i rodzine w decydujgcym stopniu wptywajg na osobowosc¢ dziecka. Wpltyw
rodzicow jest tym wiekszy im mtodsze sg dzieci. Zatem, musimy zmieni¢ niekiedy
wlasne przyzwyczajenia, bo odpowiedzialni rodzice dajg wtasciwe przyktady. Nie
mozna nauczy¢ dziecka czegos, czego samemu sie nie praktykuje. Jesli rodzic
gustuje w ogladaniu telewizji, a przy tym stroni od ksigzki to nie mozna sie dziwi¢, ze
dziecko z takiej rodziny trudno bedzie zacheci¢ do czytania czy wziecia udziatu w
zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Wazne jest takze, aby rodzice
zostawiajgcy dziecku znaczng swobode w spedzaniu czasu wolnego interesowali sie
z kim, gdzie i jak spedza ten czas. Wielu rodzicéw, potrafi wtasciwie zagospodarowac
wolny czas swoim pociechom. Rozwigzaniem, ktéry mozna zaproponowac dziecku
jest wspdlna zabawa i zacheta do niej oraz stworzenie odpowiednich warunkéw. To
jedna z metod uczenia sie, ksztatcenia zmystow i zdobywania umiejetnosci.
Pomystem moga by¢ wspodlne zajecia: majsterkowanie, prace w ogrédku czy na
dziatce, wspdlne gotowanie czy pieczenie ciast oraz wspoétudziat dzieci w

wykonywaniu innych prac domowych.

Wspaniatym rozwigzaniem jest spedzanie czasu wolnego w ruchu na swiezym
powietrzu. Nalezy zacheci¢ dzieci do aktywnosci fizycznej: gry w pitke, jazdy na
rowerze, rolkach, biegu, spaceru, ptywania. Nie mozna pozwoli¢, aby telewizja i
komputer odbieraty naszym pociechom czas na sport i czynng rekreacje.
Wychowanie cztowieka zdrowego fizycznie wymaga zapewnieniu dziecku rownowagi

pomiedzy aktywnoscig umystowg a fizyczng. Dlatego tez po nauce - zajeciach



obcigzajacych umyst dziecka wskazane jest spedzanie czasu wolnego w ruchu na
Swiezym powietrzu, uprawianie sportu czy wspolny spacer.
Co zaowocuje w postaci lepszej sprawnosci fizycznej, poprawie odpornosci, zgrabnej
sylwetce, zwiekszeniu mocy i sity, dotleni organizm, poprawi samopoczucie i stan
zdrowia. Pamietajmy zatem o prawidtowym wykorzystywaniu czasu wolnego i

witasnym udziale w jego organizowaniu dzieciom.
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